
ІВАНО-ФРАНКІВСЬКИЙ КОЛЕДЖ 

ДЕРЖАВНОГО ВИЩОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

«ПРИКАРПАТСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ»  

ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА 
 

 

 

 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор коледжу 

________ Ю.М. Москаленко 

«31» серпня  2018 року 

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

 

 

Захист Вітчизни (МСП) 
 

 

Для спеціальностей:  

012 “Дошкільна освіта”                   Івано-Франківський коледж  

  

                                          

 

 

Загальна кількість годин – 105  

 

 

 

 

 

 

 

 

Івано-Франківськ, 2018 



       

 

 Робоча програма  з дисципліни 012    “Дошкільна освіта”  

 

 

 

Робоча програма навчальної дисципліни складена 

«31» серпня   2018 року 
         

 

 

 

Розробники:  

Викладачі: доц Воробель А.В. 

 

 

 

Схвалено на засіданні  

циклової комісії природничо-наукової підготовки 

Протокол № 1  від  "31"серпня 2018 року  

Голова циклової комісії _________________ І.Ю. Горблянська 

“31”серпня 2018 р.          

  

 

 

 

 

 

 



1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів –   

 

Нормативна  
 

Загальна кількість 

годин – 105  

 

012 “Дошкільна освіта”  

Івано-Франківський 

коледж Д3 (ЗХд) 

 

Рік підготовки 

1 1 

Семестр  

1 2 

 

Тижневих годин  

для денної форми 

навчання: 2 

 

Аудиторних – 2 

Самостійної роботи 

студента – 2 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

молодший спеціаліст 

Семінарські заняття 

 

34 18 

Лабораторні заняття 

- 30 

Вид контролю: 

підсумкова оцінка  

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної: 

для денної форми навчання – 95,2 : 4,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Опис навчальної дисципліни 

 

Розподіл годин за семестрами та видами занять відповідно до робочого 

навчального плану 

 
Курс  Семестр  Кількість годин Форма  
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На 2017 – 2018 навчальний рік 

І І 36  34        2  

ІІ 69  36  30      3 Підсумкова 

оцінка 

Всього:                  105         70           30                                 5 

 

Загальна кількість годин - 105 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної: 

для денної форми навчання – 95,2 : 4,7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Тематичний план дисципліни 

«Захист Вітчизни (МСП)» 
Форма підсумкового контролю: підсумкова оцінка 

№ 

 

 

 

Назва розділів і тем  

Кількість годин 
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І СЕМЕСТР 

     

1 

Вступне заняття. 
2 2  2  

 

Розділ 1. Основи медичних знань і допомоги. 

     

2 Основи законодавства України про охорону 

здоров’я  людини. 

2 2  2  

3 Вплив уражальних факторів надзвичайних ситуацій 

на людину. Дія на організм людини іонізуючого 

випромінювання. 

4 2  2  

4 Травми основних систем організму людини та їх 

наслідки. Травматичний шок. Втрата свідомості. 

6 6  6  

5 Поранення. Кровотечі. Домедична допомога при 

пораненнях і кровотечах. Перев’язка пораненого. 

4 4  4  

6 Домедична допомога при переломах і вивихах. 

Транспортування потерпілих. 

2 2  2  

7 Інфекційні захворювання. Профілактика 

інфекційних захворювань. Дитячі інфекції. 

2 2  2  

 Розділ 2. Домедична допомога в надзвичайних 

ситуаціях. 

     

8 Медична допомога при порушеннях здоров’я 

людини. 

2 2  2  

9 Оцінювання стану критичних систем організму. 

Термінальний стан. 

2 2  2  

10 Домедична допомога при гострих порушеннях 

дихання та під час зупинки серця. 

2 2  2  

 Розділ 3. Основи цивільного захисту.      

11 Нормативно-правова база цивільного захисту 2 2  2  

12 Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення. 4 2  2 2 

13 Основні способи захисту населення в надзвичайних 

ситуаціях. 

2 2  2  

14 Основи рятувальних та інших невідкладних робіт. 2 2  2  

 ВСЬОГО ЗА І СЕМЕСТР 36 34  34 2 



 

7. Теми семінарських занять 

 

 Розділ 4. Міжнародне гуманітарне право (МГП) 

про захист цивільного населення 

36    2 

15 Основні положення МГП 2 2  2  

16 Застосування МГП 2 2  2  

17 Засоби і методи ведення воєнних дій 4 4  4  

 Розділ 5. Домедична допомога в надзвичайних 

стуаціях  

     

18 Опіки та отруєння організму людини. Уражальна 
дія електричного струму. Укуси отруйних змій та 
комах. Домедична допомога при опіках. Допомога 
при тепловому та сонячному ударі, обмороженні й 
електротравмах. Алергічні реакції. 

6 6  6  

19 Домедична допомога при утопленні, тривалому 
здавлюванні та інших патологічних станах. 

8 8  8  

20 Отруєння. Домедична допомога при отруєнні. 9 6  6 3 

 Розділ 6. Домедична допомога в бойових умовах.      

21 Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу. 2 2  2  

22 Транспортування (переміщення) пораненого в 
сектор укриття). 

2 2  2  

23 Надання допомоги в секторі укриття. 4 4  4  

 Проведення польових зборів   30   

 ВСЬОГО ЗА ІІ СЕМЕСТР 69 36 30 36 3 

Всього: 105 70 30 70 5 

№ 
 

№ 
заняття 
 
 

 
 
Назва теми семінарського заняття  

Кількість 
годин 

1.  1-2 Вступне заняття. 2 

2.  3-4 Основи законодавства України про охорону здоров’я  людини. 2 

3.  5-6 Вплив уражальних факторів надзвичайних ситуацій на 
людину. Дія на організм людини іонізуючого 
випромінювання. 

2 

4.  7-8 Основні системи організму, їх складові частини й функції. 
Критичні та некритичні для життя людини системи. 

2 

5.  9-10 Травми основних систем організму людини та їх наслідки.  2 
6.  11-12 Наслідки травм 2 

7.  13-14 Травматичний шок 2 
8.  15-16 Травматичний шок. Втрата свідомості. Причини та наслідки 

втрати свідомості. 
2 

9.  17-18 Поняття про рану, класифікація ран. Кровотечі, їх 
класифікація. Зупинка кровотеч. 

2 

10.  19-20 Визначення й класифікація пов’язок. Методи накладання 
пов’язок. 

2 



8. Теми самостійної роботи 

 

 

 

9. Тематичний план проведення польових зборів 

 

 

№ 

 
 

 

Назва теми самостійної роботи 

Кількість годин 

1. Надзвичайні ситуації природного, техногенного та 

соціально-політичного характеру. 

2 

2. Резорбтивні отруєння, їх види. 

Особливості отруєння солями важких металів 

Отруєння речовинами, що є хімічною зброєю 

3 

Всього : 5 

№ 

 
 

 

Назва теми самостійної роботи 

Кількість годин 

1. Транспортування пораненого. 6 

2. Основи десмургії. 4 

3. Кардіореспіраторна реанімація. 4 

4. Підшкірні та внутрішньомязові ін’єкції. 2 

5. Оцінка функцій ССС. Вимірювання пульсу, 

артеріального тиску. 

2 

6. Кровотечі. Методи зупинки кровотеч. 2 

7. Накладання шин. 2 

8. Основні способи захисту в надзвичайних ситуаціях. 4 

9. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт. 2 

10. Надання допомоги в секторі укриття. 2 

Всього : 30 



Методичне забезпечення 

 Опорні конспекти лекцій. 

 Мультимедійні презентації. 

 Наукові тематичні фільми. 

 Навчальні посібники. 

 Робоча навчальна програма. 

 Текстові та електронні варіанти тестів для поточного та підсумкового 

контролю знань студентів. 

 Список базової та допоміжної літератури. 

 

 

13. Рекомендована література 

Основна: 

Александров В.Н., Емельянов В.Н. Отравляющие вещества: Учебное пособие. – 2-

е издание, переработанное и дополненное. – М.: Воениздат, 1990. – 271с. 

Гудима А.А., Пашко К.О., Герасимів І.М., Фука М.М. «Захист Вітчизни» 

підручник для 11 класу загальноосвітніх навчальних закладів, рівень стандарту, 

для дівчат. – Тернопіль: Астон , 2015 – 239 с.  

Гудима А.А., Пашко К.О., Герасимів І.М., Фука М.М. «Захист Вітчизни» 

підручник для 11 класу загальноосвітніх навчальних закладів, рівень стандарту, 

академічний рівень, профільний рівень, для дівчат. – Тернопіль: Астон, 2011 – 280 

с.  

Касьянов М.А., Гуляєв В.П., Друзь О.М., Коструб В.О. Приклади радіаційної, 

хімічної розвідки та дозиметричного контролю: Навчальний посібник. – Луганськ: 

Вид-во Східноукр.нац.ун-ту ім.В.Даля, 2006. -182 с. 

Пашко К.О.,Герасимів І.М. Військово-медична підготовка. – Тернопіль: 1999. – 

323 с. 

Стеблюк М.І. Цивільна оборона. – К.: Знання, 2004. – 490 

Фука М.М. Основи медико-санітарної підготовки. – Тернопіль: Астон, 2006 

 

Додаткова 

Кузнецов С. Женщины-военнослужащие в странах НАТО / С.Кузнецов // 

Зарубежное военное обозрение. – 1990. - №5. – с.13-15. 

Линдсей Ш. Женщины и война: пер.с анг. /Ш.Линдсей. - Бм/и: МККК,2003.- 346с. 



Теплоухов Б.П. Зброя массового ураження і захист выд неї: Навчальний 

посыбник. – К.: ВЫКНУ, 2001. - 143 

Викладачі   

                              ________________  Воробель В.А. 

 


